ORIENTAGAO PARA MONTAGEM POLISSONOGRAFIA DOMICILIAR  Aparelho Alice Night One

1. Tire todos os acessorios ao mesmo tempo de dentro da maleta. Ao fechar a maleta, certifique-se que
nenhum fio esta preso nas bordas. Sé entdo inicie a montagem do equipamento.

2. CINTA TORACICA: Prenda uma das extremidades da cinta no equipamento e passe a outra ponta da
‘ cinta ao redor de seu torax logo abaixo dos mamilos, prendendo a outra ponta em
seguida. Deixe o equipamento posicionado no centro do torax com a extremidade
- de metal voltada para cima. A luz amarela com o desenho correspondente a cinta

vai aparecer e ficar piscando; aguarde até ficar verde (significa que esta bem colocada). Caso
nao fique verde, ajuste novamente a cinta e cheque se as pontas estdo bem encaixadas no equipamento.
Esta cinta precisa estar justa, mas ndo apertada.

3. CANULA NASAL: conecte a extremidade da canula no equipamento na ponta metalica no sentido
\ horario. Coloque as hastes posicionadas dentro das narinas
(precisam ficar dentro das narinas!). Passe a canula atras das
orelhas e embaixo do queixo. Ajuste o controle deslizante até
ficar confortavel. Prenda a canula nas bochechas com
esparadrapo. Apds algumas respiragoes, a luz amarela com o
desenho correspondente a canula nasal vai aparecer e ficar piscando; aguarde até ficar verde (significa que
esta bem colocada; caso ndo fique verde, ajuste novamente).

4. SENSOR DE OXIMETRIA: conecte a ponta preta do sensor de oximetria na ponta azul do equipamento,

e em seguida, coloque a capa cinza protetora. Coloque 0 sensor no seu dedo
@)““‘:\ indicador da méo ndo dominante; se ficar apertado coloque num dedo mais fino,
% deixando a saida do fio para cima sobre 0 dorso da mao. prenda o fio com

esparadrapo sobre o dorso da mao. Fixe a capa cinza na cinta toracica ou no
pijamal/camiseta. Ap6s algumas respiragdes, a luz amarela com o desenho correspondente ao sensor de
oximetria vai aparecer e ficar piscando; aguarde até ficar verde (significa que esta bem colocado; caso néo
fique verde, ajuste novamente).

5. VERIFICACAO DE BOA CONEXAO: o Botdo do Usudrio permite verificar o status

dos sensores a qualquer momento durante o ciclo do estudo. Para
‘ . verificar os sensores, pressione e solte 0 Botdo do Usuario uma Unica
‘ ' vez. Os icones serdo exibidos: verde solido aparecera se houver uma
ausente (faca ajuste no sensor indicado no visor).

boa conexao; se ele estiver piscando amarelo, a conex&o esta solta ou

6. TERMINO DO EXAME: Quando vocé acordar pela manha, com cuidado, remova os sensores um de
cada vez e depois 0 equipamento. Descarte a canula nasal. Coloque o restante dos sensores e o dispositivo
na maleta de transporte e devolva ao Hospital no periodo da manha.



